
日 曜 副食 間食 未満児おやつ

1 金 魚の塩焼き　切り干し大根の炒め煮　トマト カルピス　　ひなあられ 炒り卵

2 土 肉うどん　ミニゼリー ★ お菓子

4 月 栄養すいとん　いりこの佃煮　フルーツ 牛乳　　　大学芋　 食パン

5 火 魚ろっけ　わかめの酢の物　トマト 　”　　　　果物・チーズ 塩せんべい

6 水 鶏のさっぱり煮　れんこんサラダ　トマト 　”　　　　フレンチトースト ハーベスト

7 木 魚の菜種焼き　野菜の昆布和え 　”　　　　黄粉団子 いりこ

8 金 筑前煮　すまし汁 ざっくりヨーグルト りんご

9 土 親子もどき　ミニゼリー ★ お菓子

11 月 チキンカレー　フレンチサラダ　フルーツ 牛乳　　　フライドポテト 胡瓜・チーズ

12 火 魚のフライ　小松菜の胡麻和え　トマト 　”　　　　果物・いりこ さつま芋

13 水 グリルチキン　大根サラダ　トマト 　”　　マカロニあべかわ エーセーボーロ

14 木 麻婆豆腐　胡瓜カリカリ 　”　　　メロンパンクッキー 黒棒

15 金 ★　　　誕生会．お別れ会　　　★ 　”　　　　ロールケーキ 白い風船

16 土 ポークカレー　ミニゼリー ★ お菓子

18 月 太平燕　ゆで卵　磯納豆 牛乳　　　黒糖蒸しパン 動物ビスケット

19 火 豚カツ　野菜のピーナッツ和え　トマト 　”　　　　果物・枝豆 ギンビスアスパラ

21 水 魚の味噌マヨ焼き　野菜の吹雪和え　フルーツ 　”　　　　ぜんざい ココナッツサブレ

22 金 炒り豆腐　味付け海苔 　”　　　　焼き芋 黄粉せんべい

23 土 🌸　　　　卒園式　　　　🌸 🌸 🌸

25 月 味噌シチュー　白菜の昆布和え　フルーツ 牛乳　　　　豆乳もち 野菜かりんとう

26 火 魚の磯辺揚げ　切り干し大根サラダ　トマト 　”　　　　　果物 いりこ

27 水 南瓜のそぼろ煮　味噌汁 　”　　　シュガートースト えびせん

28 木 炒めビーフン　ウインナー　トマト 　”　　　　どら焼き マンナビスケット

29 金 中華風胡麻和え　ししゃも　トマト 　”　　　クラッカーサンド さつま芋

30 土 ドライカレー　ミニゼリー ★ お菓子

 3月　　　給食予定表

あたたかな日差しを感じる中、今年度も残りわずかとなりました。

たくさんの思い出を作り、子供たちの成長を共に喜ぶ事ができたことを心より感

謝いたします。

「今日の給食なあに～？」 「おやつ美味しかったよ～」などの言葉がとても励み

になりました。

子どもたちが今後も元気いっぱいに過ごすことができるように、3月もしっかり栄
養バランスを考えた給食作りに取り組んでいきたいと思います。

今月の献立には年長さんのリクエストメニューもたくさんいれています。小学校

へ行っても時々は保育園の給食を思い出してくれたら嬉しいです。

誕生会・お別れ会メニュー

ミニおにぎり ・ミートソーススパゲティ

チキンナゲット・温野菜・青りんごゼリー


